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1LAB – Lehrgang andere Bewerber:innen; Vorbereitungskurs zur Abschlussprüfung

Vorbereitungskurs für die 

Externenprüfung zum:zur staatlich 

anerkannten Erzieher:in 
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Der Weg zum:zur Erzieher:in über den Lehrgang andere Bewerber:innen (LAB) ist anspruchsvoll und 

herausfordernd, die Vorbereitung auf die Externenprüfung erfolgt mit Hilfe des Vorbereitungskurses an 

drei Abenden pro Woche und einem hohen Maß an Selbststudium.
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Berufspraktikum
Das Berufspraktikum 

auch 

Anerkennungsjahr, 

beginnt im September 

und endet nach 365 

Tagen

Staatlich 

anerkannte:r 

Erzieher:in

Bachelor  

Professional in 

Sozialwesen

Externenprüfung

 
11-12 Prüfungen 

in der Zeit von März bis 

Juli

1. 

Prüfungsabschnitt

2. 

Prüfungsabschnitt
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Zulassungsvoraussetzungen zur 
Abschlussprüfung

• Mindestens 25 Jahre +

• Mindestens Mittlerer Schulabschluss +

• Ein erfolgreich abgeschlossenes Sozialpädagogisches Seminar (SPS) oder Sozialpädagogisches Einführungsjahr(SEJ) 
oder

• Eine einschlägige berufliche Vorbildung, d.h. einen Berufsabschluss in einem (sozial)pädagogischen, 
(sozial)pflegerischen oder rehabilitativen Beruf mit einer Ausbildungsdauer von mindestens 2 Jahren oder

• Eine einschlägige berufliche Tätigkeit von mindestens 4 Jahren Vollzeit in
einer sozialpädagogischen Einrichtung oder

• Eine mind. 2-jährige Berufsausbildung + Nachweis über mind. 200 Stunden Tätigkeit in einer sozialpädagogischen 
Einrichtung oder

• Allgemeine oder fachgeb. Hochschulreife + Lehramtsstudium (mind. 1. Staatsexamen) + Nachweis über mind. 200 
Stunden Tätigkeit in einer sozialpädagogischen Einrichtung oder

• (Fach-) Hochschulreife + 200 Stunden Tätigkeit in einer sozialpädagogischen Einrichtung
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Regelmäßige Teilnahme am Vorbereitungskurs nach Stundentafel 

Spätestens 

bis zum 1. 

März!

Bis wann 

muss ich das 

Praktikum 

nachweisen?
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„Ich habe meine Schulausbildung nicht in Deutschland 
abgeschlossen, muss ich nachweisen, dass ich die deutsche 
Sprache beherrsche?“
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Das Sprachniveau B2 des europäischen Referenzrahmens, muss bei einem ausländischen 
Schulabschluss nachgewiesen werden. Sie werden zu uns an die Schule zu einem Sprachtest 
eingeladen.
Haben Sie bereits einen deutschen Schul- oder Berufsabschluss oder verfügen über die 
Niveaustufe C1, ist dieser Nachweis nicht notwendig. 
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Eine Woche im LAB
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

17.00 Uhr

– 

19.15 Uhr

Recht und 

Organisation

Praxis- und 

Methodenlehre 

mit Gesprächs-

führung An diesem 

Abend haben 

Sie 

Zeit sich zu 

erholen 

und/ oder 

um das 

eigene Lernen 

selbst zu 

organisieren

Pädagogik/ 

Psychologie/ 

Heil-pädagogik An diesem 

Abend haben 

Sie 

Zeit sich zu 

erholen 

und/ oder 

um das eigene 

Lernen 

selbst zu 

organisieren

Bewegungs-

pädagogik an 3 

Samstagen 

15 Min Pause Pause

19.30 Uhr

–

21.45 Uhr

Kunst und 

Werkpädagogik

Literatur- und 

Medien-

pädagogik

Deutsch
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Meilensteine im LAB
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Erste Schulwoche Einführungsveranstaltung

✓ am Donnerstag in der ersten Schulwoche, nach den bayerischen Sommerferien

✓ ab 17.00 Uhr 

Veranstaltungen 

nach Stundenplan

✓ Ab der zweiten Schulwoche

In den bayerischen Schulferien finden keine Veranstaltungen an der Schule statt. 

Sozialpädagogische 

Praxis (SPP)*

Das Fach Sozialpädagogische Praxis ist nicht im Stundenplan aufgeführt. Es kommen zusätzliche 

Anforderungen auf Sie zu:

✓ 4 Termine für Kleingruppen (3 UStd) im Zeitraum von November – April

✓ 3 Hospitationen in unterschiedlichen Einrichtungen, diese organisieren Sie im Umfang von ca. 3-4 

Zeitstunden selbst.

✓Besuch der Lehrkraft in der Praxis.

Informations-

veranstaltungen

Im Dezember findet eine Informationsveranstaltung zum Berufspraktikum in der Aula der Städt. 

Fachakademie für Sozialpädagogik München Mitte statt.

Im Januar findet, ebenfalls in der Aula der Städt. Fachakademie für Sozialpädagogik München Mitte, 

eine Informationsveranstaltung des Prüfungsamtes zur Abschlussprüfung statt. 



Sozialpädagogische Praxis

Gefordert sind 12 Wochenstunden Sozialpädagogische Praxis (FakO Anlage 9). Im LAB werden diese 

nachgewiesen durch:

✓ Die verpflichtende Teilnahme an den angebotenen Kleingruppen, Hospitationen in der Praxis und die 

damit verbundenen Berichte, sowie das Erstellen eines großen Praxisberichtes.

✓ Der Praxisbezug wird durch einen Arbeitsvertrag (keine Vorgabe hinsichtlich der Stundenanzahl) in 

einer sozialpädagogischen Einrichtung oder durch ein Praktikum in einer sozialpädagogischen 

Einrichtung (FakO Anlage 1 Nr. 2) im Umfang von 400 Stunden (inkl. 200 Std. Praktikum nach § 6 

FakO) hergestellt.
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Die Abschlussprüfung
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Zulassung zur Prüfung 

Anfang März:

✓ Alle Unterlagen sind 

vorhanden

✓ Alle Anforderungen 

sind nachgewiesen

Bitte planen Sie Oster- 

und Pfingstferien als 

mögliche Prüfungszeit 

ein. 

Praktische Prüfungen 1. Bewegungspädagogik, 

2. Kunst- und Werkpädagogik

3. Musikpädagogik

ab März

Schriftliche 

Prüfungen 

1. Pädagogik/Psychologie/Heilpädagogik

2. Literatur- und Medienpädagogik

3. Politik und Gesellschaft/Soziologie 

4. Mathematisch-naturwissenschaftliche 

Bildung

5. Recht und Organisation

6. Deutsch 

7. Ökologie/ Gesundheitspädagogik

8. Theologie/Religionspädagogik, nach 

Konfession

ab Mai

Mündliche

Prüfungen

1. Praxis- und Methodenlehre mit 

Gesprächsführung

ab Ende 

Juni
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Rahmenbedingungen im LAB

✓ Die Veranstaltungen finden in den Räumen der Städt. Fachakademie für Sozialpädagogik München Mitte in der 

Ruppertstraße 3, statt.

✓ Neben der regelmäßigen Teilnahme an den Veranstaltungen ist es notwendig, Inhalte im Selbststudium zu erarbeiten und zu 

vertiefen.

✓ Lehrkräfte der Städt. Fachakademie für Sozialpädagogik München Mitte bereiten Sie auf die Abschlussprüfung vor.

✓ Lehrkräfte der Städt. Fachakademie für Sozialpädagogik München Mitte führen die Prüfungen durch.

✓ Nach der Abschlussprüfung können Sie das Berufspraktikum an unserer Schule absolvieren.

✓ Die Teilnahme am Lehrgang andere Bewerber:innen ist, abgesehen von Materialkosten, kostenlos.
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Sie haben Interesse?

Die Checkliste Bewerbungsunterlagen finden Sie auf der Homepage:

https://www.faksmitte.de/fileadmin/assets/sozpaedfsmitte_hp/dokumente/Checkliste_Unterlagen_LAB.pdf

Bewerbungen bitte per Post bis zum 31.07.2025 an:

Städt. Fachakademie München Mitte

Ruppertstraße 3

80337 München
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https://www.faksmitte.de/fileadmin/assets/sozpaedfsmitte_hp/dokumente/Checkliste_Unterlagen_LAB.pdf

	Folie 1: Lehrgang andere Bewerber:innen
	Folie 2
	Folie 3: Zulassungsvoraussetzungen zur Abschlussprüfung
	Folie 4
	Folie 5: Eine Woche im LAB
	Folie 6: Meilensteine im LAB
	Folie 7: Sozialpädagogische Praxis
	Folie 8: Die Abschlussprüfung
	Folie 9: Rahmenbedingungen im LAB
	Folie 10: Sie haben Interesse?

